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ABSTRACT 

The COVID-19 pandemic has restricted human activities or a person's mobilization. Activity restrictions can 

make people experience psychological disorders, including pregnant women. This certainly makes it easier 

for pregnant women to experience stress and the lack of direct social support by those closest to them during 

the pandemic. The purpose of this study is to examine social support and stress reduction for pregnant women 

in maintaining health during the COVID-19 pandemic era. Search literature using journal databases, namely 

Science Direct, Scopus, and Proquest. The journal search strategy aims to retrieve research articles that are 

by the research topic so that 9 journal articles are discussed in this study. The results of this research study 

found that social support is important for pregnant women by the closest people such as husbands, family, 

and friends. Social support can be provided through virtual support to improve the quality of life of pregnant 

women. Activities for pregnant women that can reduce stress include communicating with others, physical 

activity, seeking entertainment, rest, alternative therapy, nature recreation, doing home activities such as 

cooking, doing favorite hobbies, organizing (including studying, preparing for the arrival of the baby), and 

controlled eating/drinking activities. 

 

Keywords: Pregnant Mother; Support; Stress 
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PENDAHULUAN 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

merupakan penyakit menular yang disebabkan 

oleh Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus 2 (SARS-Cov-2). Virus ini 

menyerang saluran pernafasan sehingga 

menimbulkan tanda atau gejala umum seperti 

demam, batuk dan sesak napas.
1
 Virus COVID-19 

ditularkan melalui kontak langsung dengan 

percikan dahak yang terinfeksi (melalui batuk dan 

bersin), dan jika menyentuh permukaan benda 

yang terkontaminasi virus.
2
 

COVID-19 menyerang 225 negara dengan 

jumlah terkonfirmasi pertanggal 2 oktober 2021 
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sebanyak 233,5 juta kasus dan 4,7 juta kasus 

kematian. Sedangkan di Indonesia jumlah kasus 

positif sebanyak 4,2 juta dan kasus meninggal 

sebanyak 142 ribu. Virus COVID-19 juga 

bermutasi menjadi beberapa varian. Varian 

COVID-19 yang sudah ada di Indonesia 

diantaranya Varian Alpha, Beta dan Delta. 

Berdasarkan Badan Litbangkes Kementerian 

Kesehatan RI total sekuens varian baru berjumlah 

5.815 kasus.
3,4

 

Virus dengan varian baru seperti varian 

delta yang tingkat penularan sangat cepat dan 

dapat menyerang berbagai kelompok umur salah 

satunya ibu hamil.
3
 Ibu hamil atau wanita yang 

sedang mengandung janin, harus mendapat 

perhatian dan perawatan yang benar selama 

pandemi COVID-19. Perhatian yang didapatkan 

seperti dukungan sosial dari suami, keluarga 

maupun lingkungan sosial. Dukungan sosial yang 

dapat diberikan untuk meningkatkan kesehatan ibu 

hamil diantaranya dukungan emosional dan 

penghargaan serta dukungan instrumental secara 

optimal.
5
 

Pandemi COVID-19 membuat segala 

aktifitas dibatasi untuk berkumpul atau 

berkerumun ditempat tertentu. Selain itu, 

penerapan protokol kesehatan secara ketat seperti 

menggunakan masker ketika berada diluar rumah, 

mencuci tangan dengan sabun, mengurangi 

mobilisasi menjadi kebiasaan atau adaptasi baru 

bagi masyarakat Indonesia.
6,7

 Pembatasan aktivitas 

selama masa pandemi dapat membuat orang 

mudah mengalami gangguan psikologis seperti 

stres karena tidak dapat berinteraksi sosial secara 

leluasa.
8
 

Masa kehamilan dan persalinan pada ibu 

menempatkan mereka pada kondisi rentan 

terjadinya gangguan psikologis. Selama pandemi 

keterbatasan ibu hamil untuk mendapatkan 

pelayanan kehamilan dan kurangnya dukungan 

sosial dan keluarga secara langsung dapat 

meningkatkan masalah kesehatan mental atau 

psikologis pada ibu hamil seperti stres. Stres pada 

ibu hamil tentu dapat mengganggu kesehatan janin 

dan ibu hamil itu sendiri yang bisa berdampak 

fatal seperti mengarah pada morbiditas atau 

mortalitas. Oleh karena itu, ibu hamil perlu 

menjaga kondisi kesehatan psikis dengan 

mengelola stres dan selalu mendapat dukungan 

positif di masa pandemi COVID-19.
9
 

Studi literature review ini bertujuan untuk 

menelaah terkait dukungan sosial dan stress 

reduction atau kelola stres pada ibu hamil dalam 

menjalani kehamilan selama era pandemi COVID-

19. 

METODE PENELITIAN 

Metode dalam penulisan artikel ini 

merupakan literature review dengan menggunakan 

referensi dari jurnal dan artikel mengenai 

dukungan sosial dan masalah kesehatan psikologis 

pada ibu hamil selama pandemi COVID-19. 

Database jurnal yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu Science Direct, Scopus, dan Proquest. 

Strategi pencarian jurnal bertujuan untuk 

mengambil artikel penelitian yang sesuai dengan 

topik penelitian. Pencarian artikel jurnal dilakukan 

dengan mempertimbangkan beberapa kriteria 

inklusi diantaranya Free Full Text, Open Access, 

Research Articels, berbahasa inggris, topik 

berkaitan dengan dukungan sosial dan stress 

reduction pada ibu hamil, dan diterbitkan pada 

tahun 2020-2021. Seleksi artikel menggunakan 

keywords atau kata kunci pada pencarian di 

database jurnal yakni “Social Support”, 
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”Pregnancy or Maternal”, “Stress”, “Reduction”, 

“COVID-19”. Penulusuran artikel melalui 

database menemuka 5 artikel jurnal dari Scopus, 

203 dari Science Direct dan 199 dari Proquest. 

HASIL 

Artikel yang terpilih telah melalui tahapan seleksi 

atau screening dengan 3 tahapan eksklusi yaitu 

tahapan screening judul dan abstrak, kemudian 

ditemukan artikel yang duplikat, tulisan dalam 

bentuk disertasi, topik tidak sesuai , sasaran bukan 

ibu hamil dan adanya artikel dalam bentuk review. 

Setelah melalui tahapan seleksi, hasil akhir yang 

didapatkan ada 9 artikel yang akan dibahas dalam 

penelitian ini. 

 

 

Gambar 1. Diagram alir review yang menunjukkan jumlah judul dan abstrak yang dinilai kelayakan dan 

alasan eksklusi 
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Tabel 1. Matriks Artikel Review 

No Nama Penulis Tahun Judul Kesimpulan 

1 Sikar, et.all 2021 Differences in levels 

of stress, social 

support, health 

behaviours, and 

stress-reduction 

strategies for women 

pregnant before and 

during the COVID-19 

pandemic, and based 

on phases of 

pandemic restrictions, 

in ireland 

Ibu hamil selama pandemi mengalami 

kekurangan dukungan termasuk dukungan yang 

berasal dari orang penting, teman dan keluarga 

selama pandemi COVID-19. Hal ini 

dimungkinkan karena adanya pembatasan 

sosial dan fisik terkait pandemi. Sedangkan 

terkait pengurangan stres selama pandemi, 

wanita cenderung melaporkan adanya interaksi 

dengan orang lain sebagai strategi pengurangan 

stres pada ibu hamil. 

2 Zhou, judy, 

et.all 

2021 Changes in Social 

Support of Pregnant 

and Postnatal 

Motehrs during the 

COVID-19 Pandemic  

Sarana virtual (obrolan atau komunikasi dengan 

menggunakan video memiliki efek terbesar 

pada dukungan sosial yang dirasakan. 

Dukungan virtual merupakan metode yang 

paling efektif dalam melakukan intervensi 

kepada ibu hamil dalam peningkatan dukungan 

sosial selama pandemi 

3 Meaney, Sarah, 

et.all 

2021 The impact of 

COVID-19 on 

pregnant women’s 
experiences and 

perceptions of 

antenatal martenity 

care, social support, 

and stress-reduction 

strategies 

Wanita mengalami kekurangan dukungan 

sosial dari pasangan selama masa kehamilan 

karena adanya pembatasan yang diberlakukan 

dirumah sakit bersalin selama pemeriksaan 

antenatal. 

Sedangkan dalam pengurangan stres beberapa 

kegiatan yang dilakukan oleh wanita hamil 

diantaranya berkomunikasi dengan orang lain, 

aktifitas fisik, hiburan, istirahat dan relaksasi, 

alternatif terapi, rekreasi alam, melakukan 

kegiatan dirumah (memasak, bersih-bersih), 

hobi, organisasi (termasuk didalamnya belajar, 

mempersiapkan kedatangan bayi), ekspresi 

emosional dan kegiatan makan/minum. Selama 

pandemi COVID-19 aktivitas umum dalam 

pengurangan stres diantaranya berinteraksi 

dengan orang lain dan olahraga. Namun, 

dukungan yang diberikan masih terbatas 

sehingga wanita menginginkan adanya akses 

dukungan formal yang lebih baik seperti orang 

lain yang dapat dihubungi dan mampu 

memberikan dukungan dan kepastian kepada 

wanita selama kehamilan.  

4 Briko, Maia, 

et.all 

2020 Psycological impact 

and social support in 

pregnant women 

during lockdown due 

to SARS-CoV2 

pandemic: A cohort 

study 

Situasi yang meningkatkan stres pada ibu hamil 

karena adanya situasi pandemi global dan 

menerapkan skenario lockdown atau 

pembatasan sosial. Dukungan sosial yang 

rendah juga menjadi faktor risiko peningkatan 

gejala stres dan depresi pada ibu hamil.  

5 Davis, 

Jacqueiline A., 

2021 Can Positive Mindsets 

Be Protective agains 

Pola pikir (perhatian dan welas asih) 

mengungkapkan hubungan antara kesehatan 
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No Nama Penulis Tahun Judul Kesimpulan 

et.all Stress and Isolation 

Experienced during 

the COVID-19 

Pandemic? A Mixed 

Methods Approach to 

Understanding 

Emosional Health and 

Wellbeing Needs of 

Perinatal Women 

mental yang positif, tingkat perhatian dan self-

compassion dalam meningkatkan ketahanan 

pada wanita hamil. Self-compassion dan 

mindfulness menghasilkan kesehatan mental 

yang baik dan stres yang dirasakan berkurang 

sehingga berpotensi menjadi target intervensi 

yang berguna untuk mempromosikan kesehatan 

mental pada wanita perinatal.  

6 Dule, Aman 2021 Health-related 

Quality of Life among 

Ethiopian Pregnant 

Women during 

COVID-19 Pandemic 

Dukungan sosial yang dirasakan memiliki 

hubuangan yang positif terhadap Quality of Life 

diantara wanita hamil yang harus didukung dan 

didorong untuk mendapatkan kualitas hidup 

dan kepuasan yang lebih baik selama 

perubahan fisiologis. Selama pandemi COVID-

19, mendapatkan dukungan psikologis dan 

emosional dari anggota keluarga, teman dan 

orang terdekat dapat membantu ibu hamil 

dalam mengatasi dampak pandemi dan mampu 

mendapatkan hasil yang lebih baik dalam 

kualitas hidup. 

7 Puertas-

Gonzalez, Jose 

A., et.all 

2021 Stress and 

Psychopathology 

Reduction in Pregnant 

Women through 

Online Cognitive 

Behavioural Therapy 

during COVID-19: A 

feasibility Study 

Penerapan terapi o-CBT berbasis online 

mampu berkontribusi pada penurunan tingkat 

stres pada wanita hamil secara signifikan. 

Komponen utama o-CBT adalah manajemen 

stres, sehingga adanya pengurangan ini 

berdampak langsung pada kesehatan ibu dan 

janin, karena stres khusus kehamilan telah 

dianggap sebagai prediktor kuat.  

8 He, Dongning, 

et.all 

2021 Women’s 
Psychological Health, 

Family Function, and 

Social Support during 

Their Third Trimester 

of Pregnancy within 

the COVID-19 

Epidemic: A Cross-

Sectional Survey 

Fungsi keluarga yang positif dan dukungan 

sosial memainkan peran penting dalam 

mendukung ibu hamil. Keterbatasan akses 

layanan kesehatan, membuat staf medis harus 

mempertimbangkan untuk menggunakan 

dukungan keluarga dan sumber daya sosial 

untuk mengurangi kecemasan ibu hamil dan 

secara positif merangsang kesehatan psikologis.  

9 Wyszynski, 

Diego F., et.all 

2021 Stress Level among 

International Sample 

of Pregnant and 

Postpartum Women 

during The COVID-19 

Pandemic 

Stres dan kecemasan terkait pandemi diantara 

wanita hamil terkait dengan hambatan 

kehadiran dan janji bertemu dengan layanan 

medis (dokter), seringnya paparan media 

seperti televisi dan surat kabar tentang pandemi 

COVID-19.  

 

PEMBAHASAN 

A. Dukungan Sosial 

Pandemi COVID-19 membuat akses 

sosial terhambat karena adanya 

pembatasan sosial dan fisik seperti 

bercengkrama diluar rumah dengan 

saudara, teman, dan keluarga lainnya. 

Dukungan sosial yang berkurang dan 

tentunya ini dapat berdampak stres pada 

ibu hamil.
10,11

 Dukungan sosial yang 
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diperlukan tidak hanya berasal dari 

keluarga dan teman dekat, melainkan 

petugas kesehatan juga menjadi salah satu 

hal penting dalam memberikan dukungan 

pada ibu hamil. Namun, pembatasan sosial 

juga berdampak pada akses ibu hamil 

terhadap layanan kesehatan. Terbatasnya 

layanan kesehatan kehamilan ini sebagai 

pemicu pada peningkatan kecemasan pada 

kondisi kehamilan ibu itu sendiri dan 

pastinya bisa berakibat pada kesehatan 

janinnya. Oleh karena itu, dukungan sosial 

sangat dibutuhkan oleh ibu hamil selama 

masa pandemi sebagai penguatan diri dan 

peningkatan psikologis.
12

 

Dukungan sosial dapat diberikan oleh 

orang terdekat seperti suami, dan orangtua 

serta sahabat seperti memberikan 

semangat, motivasi, mendengarkan 

curahan hati ibu hamil selama masa 

krusial pandemi COVID-19. Dukungan 

tidak harus bertatap muka secara langsung, 

dukungan sosial dapat diberikan melalui 

sarana virtual (video call, zoom meeting, 

atau saranna komunikasi lainnya). 

Dukungan virtual sebagai intervensi yang 

paling efektif dalam meningkatkan 

kepedulian dan dukungan selama masa 

pandemic.
13,14

 Dukungan ini akan 

berhubungan dengan kualitas hidup 

(Quality of Life) ibu hamil, Jika dukungan 

ini tidak diberikan sepenuhnya maka akan 

mempengaruhi kualitas hidup dan 

kepuasan yang berpengaruh pada 

perubahan fisiologis. Oleh karena itu, 

peran dan fungsi keluarga, teman sangat 

dibutuhkan dan memiliki peranan penting 

dalam mendukung ibu hamil agar tidak 

menimbulkan kecemasan yang 

berlebihan.
15

 

B. Stress Reduction Ibu Hamil 

Kecemasan dan stres pada ibu hamil 

yang terjadi pada masa pandemi, 

dikarenakan adanya pemberlakukan 

pembatasan sosial dan beberapa akses 

layanan kesehatan serta dukungan yang 

kurang. Oleh karena itu, diperlukan 

manajemen stres agar mampu mengurangi 

stres yang timbul selama pandemi. 

Beberapa aktifitas yang dapat dilakukan 

oleh ibu hamil dalam mengurangi tingkat 

stres diantaranya berkomunikasi dengan 

orang lain, melakukan aktifitas fisik, 

mencari hiburan, istirahat dan relaksasi, 

alternatif terapi, rekreasi alam, melakukan 

kegiatan dirumah seperti memasak, bersih-

bersih dan lainya, melakukan kegiatan 

hobi yang disukai, berorganisasi (termasuk 

didalamnya belajar, mempersiapkan 

kedatangan sang buah hati), 

mempersiapkan ekspresi emosional dan 

kegiatan makan/minum yang terkontrol. 

Stres dapat direduksi jika menerapkan pola 

pikir (perhatian dan welas asih) yang 

mengungkapkan hubungan antara 

kesehatan mental yang positif, tingkat 

perhatian dan self-compassion dalam 

meningkatkan ketahanan pada wanita 

hamil. 16–18 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Studi ini menyimpulkan bahwa peranan 

keluarga, teman, dan petugas kesehatan dalam 

memberikan dukungan sosial kepada ibu hamil 

sangatlah penting di masa pandemi untuk menjaga 
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dan meningkatkan kesehatan ibu hamil. Dukungan 

dapat dilakukan melalui virtual mengingat 

pandemi memiliki aturan pembatasan sosial untuk 

berjumpa satu sama lain. Kegiatan atau aktifitas 

untuk mengurangi stres ibu hamil selama masa 

pandemi dapat dilakukan sesuai dengan kesukaan 

atau hobi sehingga waktu luang terisi dengan 

aktifitas tertentu yang diharapkan mampu 

membantu meingkatkan kesehatan psikologis.  

Studi ini diharapkan mampu membantu para 

peneliti lain dalam mengembangkan dan 

mendalami penelitian lebih lanjut mengenai 

pentingnya dukungan sosial melalui virtual dan 

aktifitas yang membantu ibu hamil dalam 

mengelola stress selama masa pandemi. 

KETERBATASAN STUDI 

Studi ini tentunya memiliki keterbatasan 

dimana kami hanya berfokus pada dukungan sosial 

dan stress reduction yang tidak melihat dari sisi 

budaya lokal. Selain itu, kriteria inklusi dan ekslusi 

dilakukan oleh peneliti tungga sehingga tidak bisa 

melihat perpsektif dari peneliti lainnya terkaait 

artikel peneltian yang dibahas dalam studi ini. 
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